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PRESENTACION

Estimados vecinos y vecinas de Palencia,

Me enorgullece presentarles la nueva guia de recursos para el desarrollo y
bienestar infanto-juvenil, una herramienta esencial para facilitar el acceso a
los servicios locales dirigidos a nuestros nifixs,y jovenes.

Los primeros afnos de vida son fundamentales para el desarrollo mental,
emocional y social. Por ello, esta guia busca ser un puente entre las
necesidades de las familias y los recursos disponibles, fortaleciendo no solo el
bienestar individual, sino también el tejido social de nuestra comunidad.
Agradezco el esfuerzo de todos los profesionales y entidades involucradas en
este proyecto, que refleja huestro compromiso con una Palencia mas inclusiva
y solidaria. Les animo a utilizar y compartir esta guia, porque juntos podemos
garantizar un mejor futuro para nuestras generaciones mas jovenes.

Con afecto,

Orlando Castro Trigueros

Concejal de Juventud
Ayuntamiento de Palencia
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INTRODUCCION

OBJETIVOS DE LA GUIA

Objetivo general
Brindar una herramienta informativa y practica que permita a las familias,
profesionales y la sociedad en general conocer, acceder y utilizar los recursos
destinados a la poblacién infanto-juvenil en Palencia, favoreciendo su desarrollo
integral y bienestar.
Objetivos especificos
1.Promover la salud mental y emocional: Informar sobre servicios de prevencion,
intervencion y tratamiento disponibles, orientados a preservar y mejorar la
salud mental de nifixs y adolescentes.
2.Fortalecer el entorno familiar y social: Facilitar a las familias y cuidadores
informacion sobre recursos que apoyen su labor educativa y emocional, asi
como estrategias para crear entornos saludables y seguros para el desarrollo
de los menores.
3.Fomentar la conexion entre recursos: Promover la colaboracion entre
entidades, instituciones y profesionales, favoreciendo el acceso coordinado y
eficiente a servicios que aborden las necesidades especificas de esta etapa
vital.
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Pintor Oliva San Juanillo
C/ Doctor Fleming, s/n C.P. 34004 C/ Eras del Bosque, s/n C.P. 34003

o o

Atencion primaria Palencia (Palencia) Palencia (Palencia)
Centros de Salud
Urbanos de Palencia Los Jardinillos

979 730 050 - 979 730 450 979 752 044 - 979 752 046

: . La Puebla

C/ Alonso Fernandez Madrid, s/n C.P. ¢/ Alonso Fernandez Madrid, s/n C.P.
A0 PEIEMER (IPEIETER) 34005 Palencia (Palencia)
979 706 600 - 979 751 398 979 706 600 - 979 751 398

Primer punto de acceso presencial al sistema sanitario
publico. Es el lugar de atencion donde se recurre cuando
se tiene un problema de salud o cuando se quiere
prevenir alguna enfermedad.



https://www.jcyl.es/web/jcyl/Portada/es/Plantilla100DirectorioPortada/1248366924958/0/1142233531428/DirectorioPadre

GUIA DE RECURSOS
W 1.SANIDAD
SERVICIO ESPECIALIZADO

( DATOS DE CONTACTO

Sa cyl Derivados a través de tu centro
de salud

Servicio especializado

( DESCRIPCION
a )

EL SACYL dispone de servicios especializados en psiquiatria y psicologia para la
atencion de la salud mental infanto-juvenil, ofreciendo diagnésticos y tratamientos
adaptados a esta etapa crucial del desarrollo. Los profesionales de Atencién Primaria,
como pediatras, médicos de familia y personal de enfermeria, desempeinan un papel
fundamental en la prevencidn y deteccién temprana de problemas de salud mental,
especialmente considerando que el 70% de los trastornos mentales se manifiestan
durante la infancia y la adolescencia. Este enfoque integral busca garantizar un

\ cuidado oportuno y adecuado para los mas jévenes. /



https://www.jcyl.es/web/jcyl/Portada/es/Plantilla100DirectorioPortada/1248366924958/0/1142233531428/DirectorioPadre

CONCEJALIA DE SERVICIOS SOCIALES

Pza. Mariano Timoén s/n,
Edificio Mariano Timon.
C.P 34005 Palencia
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Concejalia de Servicios Sociales



https://www.aytopalencia.es/area/servicios-sociales-municipales

CENTRO DE ACCION SOCIAL (CEAS)

Atienden demandas y problematicas presentadas por personas y familias, son la 'puerta de
entrada' a los servicios sociales.
Prestan informacién, orientacion y asesoramiento a la ciudadania en relacidon con los recursos
del sistema de servicios sociales, ofreciendo apoyo a las familias.

? C/LaPuebla9- 34002 Palencia ! C/ Camino de los Hoyos 5 - 34005
. 979 700 617 Palencia %4 979 752 324

? C/ Miguel de Unamuno, s/n ? C/Infanta Isabel, s/n - 34003
34004 Palencia % 979 165 543 Palencia & 979 752 853
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Concejalia de Servicios Sociales



https://www.aytopalencia.es/area/servicios-sociales-municipales/centros
https://www.aytopalencia.es/area/servicios-sociales-municipales/centros
https://www.aytopalencia.es/area/servicios-sociales-municipales/centros
https://www.aytopalencia.es/area/servicios-sociales-municipales/centros
https://www.aytopalencia.es/area/servicios-sociales-municipales/centros
https://www.aytopalencia.es/area/servicios-sociales-municipales/centros
https://www.aytopalencia.es/area/servicios-sociales-municipales/centros
https://www.aytopalencia.es/area/servicios-sociales-municipales/centros

CONCEJALIA DE FAMILIA, INFANCIA
JUVENTUD Y EDUCACION

e Pza. Mariano Timén s/n,
Se gestionan las politicas preventivas con la poblacion infantil y Edificio Mariano Timdn.

juvenil de la que depende el plan de infancia y adolescencia. C.P 34005 Palencia
FUNCIONES
e Politicas y actividades de atencion a la adolescencia. Plan Municipal.
e Fomento de politicas de atencion a la juventud.
Ocio y tiempo libre.
Coordinacion y gestion de recursos juveniles. Espacios Jovenes.
Mesa de la Juventud.
Politicas de participacion juvenil.
Plan Municipal sobre Adicciones.
Informacion, formacién, animacion y apoyo al asociacionismo juvenil. Voluntariado Joven.
Promocion de la salud mental y politicas de prevencion.
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SERVICIOS ESPECIALIZADOS
PROGRAMA DE INTERVENCION

FAMILIAR

g

El acceso al programa es a
través de derivacion del CEAS.

)

-

Programa de caracter especifico y contenido
técnico que implica actuaciones educativas en
domicilio y proporciona a las familias el apoyo
social, educativo y terapéutico necesario, que
permita la mejora del medio familiar y la atencion
de las necesidades de los menores en condiciones
mMinimas adecuadas.

El acceso al programa es a través de derivacion del
CEAS.
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GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE LA PRESIDENCIA, JUSTICIA
Y RELACIONES CON LAS CORTES

DEL DELITO

] DescricioN )

fSon un servicio multidisciplinar de atencion a las necesidades de la

victima, de caracter publico y gratuito. Prestan asistencia a

f \ victimas, tanto directas como indirectas, de todo tipo de delitos. La

. 979 167756 asistencia nunca estara condicionada a la previa presentacion de

979 168 717 una denuncia. Ofrecen apoyo emocional a las victimas y asistencia

terapéutica para las victimas que lo precisen, a lo largo de todo el

! Plaza df lOS.J.u.Zgados’ procedimiento judicial, incluyendo la intervencion psicolégica

4, planta 1¢ (Ed'ﬂC'(? AISS). Elaboracién de un plan de apoyo psicolégico para las victimas
34001 Palencia. vulnerables y en los

@ https://www.mjusticia. casos que se aplica la orden de proteccion. Colaboran y se

gob.es/es/ciudadania/ coordinan con los organismo, instituciones que puedan estar

victimas/oficinas- implicados en la asistencia a victimas; judicatura, fiscalia, Fuerzas y

\ asistencia-victimas / \cuerpos de seguridad, servicios sociales, servicios de salud.



https://www.mjusticia.gob.es/BUSCADIR/ServletControlador?lang=es_es&apartado=buscadorPorProvincias&URL_ORIGEN=&origen=G&tipo=ATV&provincia=34
https://www.mjusticia.gob.es/BUSCADIR/ServletControlador?lang=es_es&apartado=buscadorPorProvincias&URL_ORIGEN=&origen=G&tipo=ATV&provincia=34

PROFESORADO

AN
/7

979 745 500 - 979 751 247
?® Direccidn Provincial de Educacién de
Palencia Av. de Castilla, 85. C.P.: 34005
Palencia.

/ La funcién docente es aquella de caracter profesional que implica la realizacion directa de los procesos \
sistematicos de ensefanza - aprendizaje, lo cual incluye el diagndstico, la planificacién, la ejecucion y la
evaluacion de los mismos procesos y sus resultados, y de otras actividades educativas dentro del marco del
proyecto educativo institucional de los establecimientos educativos.

La funcién docente, ademas de la asignacion académica, comprende también las actividades curriculares no
lectivas, el servicio de orientacion estudiantil, la atencidn a la comunidad, en especial de los padres de
familia de los educandos; las actividades de actualizacion y perfeccionamiento pedagdgico; las actividades
de planeacion y evaluacion institucional; otras actividades formativas, culturales y deportivas, contempladas
en el proyecto educativo institucional; y las actividades de direccion, planeacion, coordinacion, evaluacion,
administraciéon y programacion relacionadas directamente con el proceso educativo.

Las personas que ejercen la funcion docente se denominan genéricamente educadores, y son docentes y

k directivos docentes /



https://www.jcyl.es/web/jcyl/Portada/es/Plantilla100Directorio/1248366924958/0/1142233533657/DirectorioPadre

EQUIPOS DE ORIENTACION
EDUCATIVA Y PSICOPEDAGOGICA

e 979 727 360 _

? Avda. Manuel Rivera, 10

Entplta C.P. 34002 Palencia / Equipos de Orientaciéon Educativa y \
Psicopedagdgica tienen un ambito sectorial y
prestan un servicio de asesoramiento y apoyo
especializado al sistema escolar en los centros
publicos de Educacion Infantil y Educacién
Primaria. Su ambito es sectorial o zonal.
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EQUIPO DE ATENCION
TEMPRANA

A%
7/

e 979713604
? AV. LOS VACCEOS,

S/N34003 PALENCIA
(PALENCIA)

Los Equipos de Atencidon Temprana
centran su trabajo en la deteccion
precoz de necesidades especiales en
nifios y ninas de Educacion Infantil,
facilitando la intervencién adecuada.
Su finalidad es prevenir, compensary
potenciar. Tienen un ambito

k provincial. /



http://eoep-atpalencia.centros.educa.jcyl.es/

ASOCIACION
SALUD MENTAL

FEAFES PALENCIA

3y

DATOS DE CONTACTO

e 979746342 - 693 02 47 05

? CALLE RAMIREZ N°4 - ENTRADA POR
CALLE DONA URRACA N°9 - PALENCIA

@ https: / / www.saludmentalpalencia.org/

vy

GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
ENTIDADES

( DESCRIPCION )

La Asociacion de Salud Mental
ofrece atencién psicoldgica espemallzada
para menores de entre 12 y 18 afios,
brindando un espacio de apoyo emocional
donde los adolescentes puedan abordar los
desafios que enfrentan en su desarrollo
personal. Ademas, organiza mensualmente
un grupo de encuentro, facilitando un
entorno seguro y respetuoso para la
expresion y el desarrollo personal.

Ademas se realiza una importante labor de
prevencion, visitando colegios e institutos
para hablar sobre salud mental, concienciar
sobre la importancia del bienestar emocional
y promover el cuidado psicologico desde una

K edad temprana. /



https://www.saludmentalpalencia.org/

GUIA DE RECURSOS
4. TERCER SECTOR
ENTIDADES
Centro Asistencial

San Juan de Dios (DATOS DE CONTACTO )

Palencia

e 979-75-06-51
? C/Mayor Antigua, 55, 34005 Palencia
@ https: / / sanjuandedios-palencia.com/

( DESCRIPCION )

/ Centro de Rehabilitacion Psicosocial
San Juan de Dios Palencia

Desde la Unidad de Psiquiatria Infanto - Juvenil del Centro Asistencial San Juan de Dios
de Palencia, ofrecemos una valoracidn especializada de los diferentes sintomas que
pueden afectar a la salud mental del nifio, del adolescente y del adulto joven. Para ello,
ponemos a su disposicion intervenciones multidisciplinares que combinan la
psicoterapia individual y familiar, el tratamiento neuropsicofarmacolégico y la
psicoeducacioén, con el firme objetivo de recobrar su bienestar emocional.

\_



https://sanjuandedios-palencia.com/

GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
ENTIDADES

Hermanas
Hospitalarias

CEMNTROZOCIOEANITARID PALENTIA

DATOS DE CONTACTO 'IR) —

R, 979165324 ‘ ﬂ

? Carretera de Burgos s/n 34004 Palencia
@ https://hospitalariaspalencia.es/
. ) 1y

\ - )

DESCRIPCION )

Consultas externas )

Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil "Atencidn a Personas que requieran
intervencion psicoldgica o de otros profesionales en régimen ambulatorio, que por su
gravedad y complejidad no puedan ser atendidos en atencion primaria de salud, es un
servicio prestado por profesionales de Hermanas Hospitalarias.

Edad de 6 a 18 anos."



https://hospitalariaspalencia.es/
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DATOS DE
CONTACTO

:

979749451
Calle Las Acacias, 3 Bajo 340
PALENCIA
@www.aclad.net

-
:

:
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GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
ENTIDADES

EDUCANL

(' DESCRIPCION )
a ACLAD I

Atencion integral a colectivos en riesgo, es una Organizacion
No Gubernamental con estructura juridica de Asociacion
constituida en 1979. Promovida por padres de
drogodependientes para hacer frente a la problematica
asociada al consumo de drogas.

EDUCANZ2
Unico recurso de prevencion indicada de Palencia. Este
programa busca prevenir y reducir el consumo de sustancias
psicoactivas en jovenes de 11 a 21 anos, fortaleciendo sus
habilidades para resistir la oferta de drogas y conductas de
riesgo, ademas de mejorar las dinamicas familiares para
prevenir estos problemas. Los jovenes ingresan al programa
por iniciativa propia o derivados de centros de menores,
juzgados o unidades educativas del menor.

El programa se distingue por su atencion personalizada y su
metodologia integral, trabajando tanto en el desarrollo
individual del joven como en la mejora de su entorno familiar

lesan

y social.



https://www.aclad.net/
https://www.aclad.net/
https://www.aclad.net/

GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
ENTIDADES

DESCRIPCION )
/

Promocidn de la autonomia \

®
»TDA-H
PAL EN CIA personal de menores con TDAH a

través del Servicio de

DATOS DE CONTACTO ) Estimulacion Cognitiva

- Intervenciones psicolégicas individuales
/ 979110 330 \ mediante terapias de conducta,
663 803 898 - 663 803 898 entrenamiento para padres, terapia
? Centro Social Municipal “Pan y Guindas” cognitiva al nifilo y entrenamiento en
- C/ Quito, s/n - 34003 Palencia habilidades sociales y problemas de
\ @ www.tdah-palencia.es / relacion con familia o iguales.

- Programa de reeducacion
psicopedagdgica mediante trabajo de
habitos, técnicas de estudio, mejora de la
autoestima, reforzamiento de conductas e
intervenciones con padres.

- Talleres grupales para conciliacién y

trabajo en grupos.
= /



https://tdah-palencia.es/

GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
ENTIDADES

O
\d/ AN
Asociacion £ J @
Sindrome de Down ®
Palencia RN
DESCRIPCION )
DATOS DE - ~
CONTACTO ASDOPA ofrece apoyo integral a personas con sindrome de
Down y otras discapacidades intelectuales mediante
programas que fortalecen su autonomia, inclusion y calidad
/ “ \ de vida. Sus areas clave abarcan desarrollo personal y
UL s social, formacion para el empleo, salud integral con servicios

como fisioterapia y logopedia, e insercion laboral adaptada.
Salazar 10. 34004 Tamt?ién impulsa la sensibilizaci.ép sobre discapaci;lad a
Palencia través de talleres, charlas y actividades comunitarias, y
& brinda asesoramiento a familias. Con el lema "Impulsando
www.downpalencia.org capacidades, construyendo autonomia y fomentando
/ kinclusién", promueve la integracion plena en la sociedad. /

C/ Antonio Alamo



https://www.downpalencia.org/
https://www.downpalencia.org/

/La asociacion Mundo Azul Palencia es una entidad sin\
animo de lucro fundada el 16 de Diciembre de 2012
por un grupo de personas familiares de personas con
TEA que compartian los mismos objetivos con

M un d (o) Az u | P a | enc i a respecto a la voluntad de cubrir las necesidades de

las personas con TEA (trastorno del espectro del

Federacion Autismo Castillay Ledn | autismo) y sus familias.

La misiobn de Mundo Azul Palencia es ofrecer
_)" atencion, informacidon y orientacion a las personas
con autismo y sus familias, con el objetivo de
979031980 - 689002715 conseguir la inclusion de las personas con TEA.
? Avda. San Telmo, 17 bajo derecho La vision de Mundo Azul es ser una organizacion que
(Arco de entrada al hospital San Telmo) desarrolla su trabajo orientado a la persona de una
@WWW.MUNDOAZULPALENCIA.ES forma integral, a través de la mejora constante de sus
profesionales. Que es reconocida en la sociedad
palentina como referente en atencidon, informacion,
apoyo y defensa de los derechos de las personas con
TEA vy, que sigue creciendo como entidad, generando
los recursos necesarios para nuestros usuarios a lo
largo de todo su ciclo vital. /



https://www.mundoazulpalencia.es/
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GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
ASOCIACIONES

( DESCRIPCION

/Sin animo de lucro, creada en 2012 para la promocion y\
desarrollo de actividades contra el acoso escolar y laboral, y
para dar a conocer este grave problema que atenta contra la
seguridad, integridad y salud de las personas.

Tiene como principales fines:

*Representar y defender los intereses de sus socios/as.
*Ayudar en los aspectos social, juridico y profesional, a las
victimas y familiares que sufren o han sufrido el acoso.

Asociacion Palentina de Ayuda
a las Victimas de Acoso

*Prevenir las situaciones que puedan generar acoso,
Y actuando a diferentes niveles: educativo, empresarial y
DATOS DE CONTACTO ’R social, creando una cultura basada en los valores humanos y

la dignidad del acosado.

. 722438490 *Evitar, mediante las correspondientes acciones, las
? Avenida San Telmo 17, 12 Izq. consecuencias individuales, sociales y empresariales, que el
i 34004 Palenci’a acoso produce en todos los ambitos de la sociedad.

En Palencia su intervencion en salud mental con poblacion

© asociacionpavia.com infantil juvenil esta dentro del

. ”y “PROGRAMA INTEGRAL CONTRA EL ACOSO ESCOLAR?”,
S e Sensibilizacion contra el acoso de caracter grupal en el
S - g propio centro escolar.

e s y o Deteccion y abordaje temprano de poblacion afectada.
4

kIntervencién psicologica especializada. /

-
¢ @ .



http://asociacionpavia.com/

GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
ENTIDADES

contra el cancer

( DATOS DE CONTACTO )

* ® %, 979706700
\ ? C. Gral. Amor, 4,y 6,

34005 Palencia
( DESCRI PC|() N ) & https://www.contraelcancer.es/es

/ Intervencion psicoldgica de caracter terapéutico dirigida a la prevencién o atencion de \
problematicas psicoldgicas relacionadas con la enfermedad y/o tratamientos. Las personas
susceptibles de recibir esta atencion psicoldgica son aquellos menores de edad ya sean pacientes
o familiares de pacientes. Las funciones son acoger, realizar valoracion integral, detectar
necesidades y, en el caso de haberlas, responder a ellos mediante diferentes enfoques:
intervencion emocional, familiar (ya de forma directo o indirecta), facilitar comunicaciéony
comprension del diagndstico, la enfermedad, el tratamiento, toma de decisiones, la adaptacion
psicoldgica al proceso oncoldgico y al duelo. La asociacion también desempefa una funcién
\ especial en educacion para la prevencion del cancer en diferentes centros escolares. /



https://www.contraelcancer.es/es

¢ Diversas EN RED

PROGRAMA ?2\2/§rﬁg:é§r1ltander, 5. Palencia. Espana.

DE APOYO @ www.diversas.es

INTEGRAL A
MUJERES

Programa de apoyo integral a mujeres en situacidon de vulnerabilidad y sus familias.
Servicio de atencidn psicoldgica para familias (madres e hij@s) centrado en el
tratamiento de las dificultades vividas por el/la menor, derivadas de la situacion de

vulnerabilidad familiar. Psicéloga especializada en menores.



https://diversas.es/

GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
ENTIDADES

ASOCIACION DE JUGADORES EN
RECUPERACION EL AZAR.

PREVENCION Y TRATAMIENTO
DE LA LUDOPATIA EN PALENCIA

=9
SATOSOF ~— DESCRIPCION |——

A
R

4 CONTACTO La Asociacion de Jugadores en Recuperacion El
. Azar tiene como su fin principal la prevencion, el
R, 64613 22 25 tratamiento y la rehabilitacion de la ludopatia,

atendiendo a los jovenes y sus familias de manera
tanto individual como en terapia de grupo. En la
poblacion infantojuvenil es fundamental Ia
prevencion, que desde la asociacion llevamos a
cabo mediante jornadas y coloquios en colegios,
institutos, grupos asociativos juveniles, etc.

\_ J

® Av. San Telmo, 21, 1°
34004 Palencia
www.asociacionelazar.es

\_



https://www.asociacionelazar.es/
https://www.asociacionelazar.es/

GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
ENTIDADES

Cruz Roja Espanola

Palencia

DATOS DE [—,]
CONTACTO . DESCRIPCION

PREVENCION DE CONDUCTAS VIOLENTAS.

979 700 507
608883054

Proyecto Prevencion de Conductas
Violentas vinculado a las tematicas
realizadas en las sesiones informativo -
formativas en Centros Educativos,

@® -C/CruzRoja5-
Palencia

\ www2.cruzroja.e
) i
slweblcruzroja

Asociaciones, Centros Culturales...

0 Habilidades sociales
Gestion Emocional



https://www2.cruzroja.es/web/cruzroja
https://www2.cruzroja.es/web/cruzroja

A\ GUIA DE RECURSOS
@ 4.TERCER SECTOR
A ENTIDADES
c % s o
‘ (DESCRIPCIONJ

ComitéAntisidadePalencia

DIVERXAS 360° | i voviacion joven son ol repario de
O

material preventivo, informacion y
asesoramiento en Infecciones de

DATOS DE @ | O b Rana detvi o
CONTACTO ‘ Todos nuestros servicios son

gratuitos.

También realizamos el programa
DiverXas 360°, dirigido a
adolescentes en etapa escolar en
el que se acude a dar formacion
en Salud Sexual en centros
educativos, en estos talleres se
tratan temas que estan
estrechamente relacionados con la
Salud Mental

e 979105705
? C/ Las Acacias, 2 bajo.
34003 Palencia

@www.feccascyl.org



https://haztelaprueba.es/asociaciones/antisida-palencia/
https://haztelaprueba.es/asociaciones/antisida-palencia/

GUIA DE RECURSOS
4. TERCER SECTOR
ENTIDADES
SR
h :
L

w4

( DATOS DE CONTACTO

e 6729792 22
? C. Salvino Sierra, 8, 34005
Palencia

E

- chiguitxs.lgtbplus@gmail.co
DESCRIPCION ) —

Asociacion por la defensa de la diversidad sexual, de género y familiar en Palencia y su
provincia. Proporcionan informacién y asesoramiento sobre identidad de género,
orientacion sexual y salud sexual, prestan apoyo en situaciones de discriminacion, realizan
talleres informativos y educativos y actividades sociales y culturales.



https://www.facebook.com/chiguitxslgtb/?locale=es_ES
mailto:chiguitxs.lgtbplus@gmail.com

vy

GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
ENTIDADES

DATOS CONTACTO
4 e 979706073 N

? Travesia del secretario Vazquez
n?l 22B Palencia

\_ www.gitanos.org J
DESCRIPCION )

.
Atencion Psicoterapéutica Atencién psicoterapéutica personalizada
personal y familiar Este servicio se propone como complemento a lo

establecido en el programa socioeducativo con la
finalidad de promover capacidades y competencias
emocionales 'y sociocognitivas de menores vy
adolescentes. También puede proporcionarse apoyando
psicologicamente a las “personas intermedias” (por
ejemplo, familiares o educadores). Atencion

psicoterapéutica familias :Accidon terapéutica continuada
desarrollo y aprendizaje, incluido el rendimiento

e incisiva que tiene como objetivo principal mejorar las
académico del nifio, niNa o el adole%fnte. 2

Evaluacion y/o asesoramiento psicolégico
personalizado: Acciones de evaluacion o
consultoria a menores, adolescentes, familias,
de forma puntual vinculadas a necesidades de
orientacion y diagnostico psicoldgico ante
situaciones que inciden en los procesos de

relaciones familiares disfuncionales. Se realiza con los
: I familiares directamente implicados en la crianza y
:‘ crecimiento del nino o adolescente, con la participacion

_n de este 0 no, segun la técnica. /

M



https://www.gitanos.org/

vy

GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
ENTIDADES

~( DATOSDECONTACO )\

e 979 05 27 57
? C. Menéndez Pelayo, 4, oficinas,
34001 Palencia
@adavaspalencia PR

\
( -
4 (_  DESCRIPCION

Desde ADAVAS, desarrollamos programas en centros educativos en todos los niveles,
asociaciones, empresas y organizaciones abordando diferentes temdaticas:
-Estereotipos y roles de género.
-Violencia de género.
-Mitos del amor romdntico. %
-Violencia y pornografia.
-Sexismo en redes sociales.
Nos centramos en esta poblacidn, ya que, es la poblacidbn mds vulnerable y
entendemos que |la prevencion es la primera areaq, para erradicar comportamientos
machistas, etc.

)

\_



https://www.instagram.com/adavaspalencia/

GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
RECURSOS PRIVADOS

> DESCRIPCION )
T
Reencuentro es un espacio respetuoso de

cuidados en salud mental en el que poder sery
R E E N C U E N TR O estar segulin tus necesidades. Creemos que las
Salud Mental crisis son oportunidades para el crecimiento y
estamos aqui para poder acompanarlas en cada
paso.
Hemos creado Reencuentro por nuestro
descontento con la manera que existe de
entender y tratar el malestar en la actualidad.
‘ ‘ O Debido a nuestra experiencia en salud mental,
ofrecemos un espacio donde poder atender los
problemas con una mirada mas humanay
5 - '_“ " cercana a las personas.

N

s
[

i

¢Qué ofrecemos?

DATOS DE CONTACTO )\ Un espacio para acompanar a adolescentes en su

desarrollo integral, considerando su crecimiento

personal junto con el contexto familiar y social.
R 629341775 Dirigido a cualquier adolescente, a partir de 12
? Vivero de empresas, Av. Santander, anos, que este experimentando malestar en su
44, despacho 6, 34003 Palencia dia a dia. Podemos agendar una cita (presencial u
@ https://reencuentrosaludmental.es/ online) para definir como podemos acompanar el

k / \ proceso. /



https://reencuentrosaludmental.es/

GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
RECURSOS PRIVADOS

PSICOLOGIA
INFANTIL Y JUVENIL.

e o o DESCRIPCION |

Vincabos

PSICOLOGIA INFANTIL Y JUVENIL

&nculos, es una clinica de psicologia especializada en atencién temprana, infancia, adolescenca
y juventud. En Vinculos se pone el foco en cuidar la salud mental de la poblacién infanto-juvenil,
acompanando a la persona y a su entorno en las dificultades que se pueden presentar a lo largo de
estos momentos del ciclo evolutivo. Se trata de detectar cuales son las dificultades emocionales en
cada una de esas etapas, y trabajar de manera precoz facilitando recursos a los nifnos, adolescentes
y/o jévenes, asi como a su entorno mas cercano, tratando de que su dia a dia pueda ser un lugar
seguro, actuando como factor protector ante dificultades mayores en la etapa adulta. El objetivo es
proporcionar herramientas y estrategias adecuadas en funcion de la necesidad de cada una de las
situaciones individuales, con el fin de mejorar el bienestar de cada una de las personas, ofreciendo

@ clima de confianza, profesionalidad y respeto. j

( DATOS DE CONTACTO >

690 8316 92
? C. Mayor Principal, 18, 12 planta, oficina 3, 34001 Palencia
@www.psicologiavinculos.es



https://psicologiavinculos.es/

GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
RECURSOS PRIVADOS

( DESCRIPCION )

4 )

Realizamos tratamiento de todos los abanicos de edad
incluido la infancia y adolescencia. Un adecuado
desarrollo desde la infancia es determinante para la

(DATOS DE CONTACTO ) adquisicion de una vida adaptada, tanto en la adolescencia

como en la edad adulta, en todos los niveles
(intelectual, psicologico y social).
- 979 7(? 99034 Por ello, desde n.uestra area de psipologl'a infantil y de
[ C/Mayor N2 6 3°C, 34001 adolescentes realizamos un trabajo integrado con ninos,
@ www.grupopsyco.es adolescentes y con padres cuando se presentan problemas
asociados a esta etapa.

En el area psicologia infantil y adolescentes trabajamos los
siguientes problemas Problemas de conducta,
Desobediencia, Timidez, Baja autoestima, Agresividad,
Hiperactividad, Complejos, Dificultades en la comunicacion,
Inadaptacion social.

Por otro lado la adolescencia es una edad complicada en la
gue se enfrentan a multiples cambios a todos los niveles:
fisico, psicologico y social.

La adaptacion a estos cambios puede suponer, a veces, un
desequilibrio familiar y personal en el que surjan conflictos,
\ desajustes, malentendidos, etc. /

/)



https://www.grupopsyco.es/

GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
RECURSOS PRIVADOS

2 - (DATos DE CONTACTO )

686611066
* C/ Mayor 136 42D
@ www.kosmoraices.com

( DESCRIPCION )

w Disponen de 3 programas: \

DESATANDO NUDO es un espacio para dar la posibilidad de que los nifios descubran distintas
alternativas para satisfacer y expresar sus necesidades.

RESPIRANDO EL CAMINO es un espacio grupal por y para vosotros, ADOLESCENTES. Aqui podréis
contactar con vuestra experiencia unica, personal, al mismo tiempo que sintonizarla y situarla dentro de
vuestro contexto. Podéis manifestaros tomando conciencia de lo que sois, a la vez que interactuais con

lo que os rodea.
UN CAMINO HACIA LA SALUD MENTAL Un espacio grupal paralas familias , donde obtener
herramientas practicas para mejorar la relacion con sus hijo se hijas,aprendiendo a comprender sus
emociones y comportamientos.Este proceso ayudara a los padres y madres a sentirse mas seguros en
\ sus decisiones y a construir relaciones mas solidas con sus hij@s. /

Raices



https://www.kosmoraices.com/

GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
RECURSOS PRIVADOS

(DATOS DE CONTACTO >
4 N

e 659108749
® Avd. Santander 44 (Vivero de
Empresas, despacho 17).

k@ www.claraglezpsicologia.es /

( DESCRIPCION )\

El servicio de psicoterapia
infantojuvenil esta disefiado para
acompanar y apoyar a ninos y
adolescentes que atraviesan
dificultades emocionales, conductuales,
académicas o familiares, con el objetivo
de mejorar su bienestar. Esta basado en
un enfoque integrador, que combina
diversas técnicas y modelos
terapéuticos adaptados a las

Qecesidades especificas de cadajovenj



https://www.claraglezpsicologia.es/

SUSANA MORENO PALENZWELA
4 . N O
Acomparfamiento y atencion R, 6162783 08

psicoldgica en infanciay tAVD/Santiago Amdn N2 5
adolescencia con toda la entpta, Palencia

problematica asociada: depresion ‘<psicoformpalencia@gmail.es

ansiedad, trastornos de \
alimentacion, problemas en
relaciones sociales, de pareja,

familiares desde una perspectiva

\ sistémica. /

M




DAMARA

FTATIMA TAMAYO
AYARZA

(" DATOS DE CONTACTO )

683114665 (Teléfono y WhatsApp)
? Damara. C/ Cardenal Almaraz n? 6
““damaraneuropsicologia@gmail.com

GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
RECURSOS PRIVADOS

(' DESCRIPCION )

/Especializada en neuropsicologiay neurologl’a\

de la conducta. Especializada en altas
capacidades, y dificultades del

neurodesarrollo. Intervencidon en necesidades
psico-emocionales (duelo, miedos, ira,

inseguridad, autoestima, etc.), dificultades de
aprendizaje, desarrollo de habilidades
sociales, e intervencion en dificultades

conductuales.

¢Qué ofrecemos?

Trabajamos desde la de la neuropsicologia,
psicologia humanista, terapia basada en el
juego, neuroeducacion, mindfulness y técnicas
de relajacion. Amplia experiencia en psicologia
prey perinatal.

Evaluacion e intervencion con ninos/as desde
los 3 anos de edad, adolescentes y jovenes,
intervencion familiar, atencion integral a la

familia. Ofrecemos también talleres y

formacion para profesionales, centros

\ educativos y familias. /



mailto:damaraneuropsicologia@gmail.com

GUIA DE RECURSOS
4.TERCER SECTOR
RECURSOS PRIVADOS

Joanna Rodriguez Corteés

/—(DATOS DE CONTACTO ]—

" 747432359

? C/ Cardenal Almaraz n2 6
Damara NeuroPsicologia y Psicologia
\_ “joannarc@cop.es

DESCRIPCION )

)

Especializada en: Trabajo con la familia y Competencias parentales; Dificultades de
Comunicacion; Alteraciones del sueno; Trastornos de apego; Trauma Yy situaciones
potencialmente traumaticas; Ideas de suicidio y Prevencion del Suicidio; Maltrato infanto-juvenil
y Abusos sexuales; Duelo; Aplicacion de la caja de arena y terapia de juego; Problemas de
adaptacion escolar y social; Falta de Autoestima, Inseguridad y Miedos; Problemas de conducta.
Incumplimiento de normas; Trastorno negativista-desafiante; Trastorno TDAH; Dificultades en
Altas Capacidades.

\Evaluacién e intervencidon con nifos/as (desde los 8 afnos), adolescentes y su sistema familiar-

social.




\\ Epilogo
~

X

Esta guia ha sido organizada por el Excelentisimo
Ayuntamiento de Palencia con motivo del Mes de la
Infancia, reafirmando su compromiso con el
bienestar y desarrollo integral de Ixs nifxs y

adolescentes de nuestra ciudad.

Con el objetivo de proporcionar a las familias, profesionales
y sociedad en general una herramienta accesible y practica,
esta guia reune la informacion sobre los recursos
disponibles en Palencia para el apoyo y promocion de la
salud mental, inclusiéon y desarrollo de la poblaciéon infanto-
juvenil.

La elaboracion de esta guia ha contado con la colaboracion
de la Asociacién Salud Mental Palencia
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